
โครงการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น 
 

หลกัการและเหตุผล 
       วยัรุ่น หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีอาย ุ9-19 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ร่างกายและจิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา โดยมีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ มีพฒันาการทางร่างกาย โดยเฉพาะ
มีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ จนมีวฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ มีพฒันาการดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นระยะท่ี
เปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ และมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม โดยเปล่ียนจากการพึ่งพา
ครอบครัวมาเป็นผูท่ี้สามารถประกอบอาชีพ และมีรายไดข้องตนเอง หรือมีสิทธิทางกฎหมายในเร่ืองต่างๆ เช่น 
หา้มเด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปีท างาน เยาชนมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป หากกระท าผดิตอ้งข้ึนศาลผูใ้หญ่ เป็นตน้ ในดา้น
พฒันาการทางอารมณ์ และจิตใจ พบวา่วยัรุ่นเป็นวยัอยากรู้ อยากเห็น และอยากทดลอง ตอ้งการการยอมรับจาก
เพื่อน 

 ดงันั้น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอาจถูกชกัจูงไดง่้าย ขาดความนบัถือตนเอง รวมถึงขาดทกัษะชีวติส่งผลใหเ้กิด
พฤติกรรมเส่ียง (risk behavior) ในดา้นต่างๆ เช่น ขบัรถประมาท ยกพวกตีกนั ด่ืมสุรา และใชส้ารเสพ
ติด มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ระวงั ส่งผลใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น ทั้งน้ีพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว เป็น
สาเหตุการตายของวยัรุ่น โดยเฉพาะเพศหญิง ไดแ้ก่ การท าแทง้ การคลอด การติดเช้ือ HIV ซ่ึงเป็นพฤติกรรม
ท่ีป้องกนัหรือหลีกเล่ียงได ้

 กิจกรรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น จึงมุ่งเนน้ท่ีจะสร้างความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ือง 

- บทบาททางเพศท่ีแตกต่างกนัระหวา่งหญิงชาย เพื่อให้เกิดการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัไดอ้ยา่งสมดุล 
- สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ เช่น พฒันาการทางเพศตามวยั การรักษาสัมพนัธภาพกบัเพื่อน

เพศเดียวกนัและต่างเพศ การตดัสินใจและไขปัญหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 

วตัถุประสงค์ 
1.  สร้างความตระหนกัและองคค์วามรู้เร่ืองบทบาทและคุณค่าของความเป็นชาย/หญิงในสังคม

พฒันาการทางเพศ  การจดัการอารมณ์  สัมพนัธภาพทางเพศ  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ   วยัรุ่น การเสริมสร้าง
สุขภาพวยัรุ่น 

2.  เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวยัรุ่น  และมีทกัษะในการปฏิเสธต่อพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการ
ด ารงชีวิต 

        
กลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเยาวชน   ประชาชนทัว่ไป  ในต าบลเมืองนอ้ย  อ าเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ           
จ  านวน  100  คน   



ระยะเวลาด าเนินการ 
 วนัท่ี  6  กรกฎาคม  2563  รวมระยะเวลา  1 วนั        
 

พืน้ทีด่ าเนินการ 
     ท่ีท  าการองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย  อ าเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ 

        
รูปแบบกจิกรรม 

     1.  จดับรรยากาศในการแลกเปล่ียนเรียนรู้กิจกรรม  เป็นการแบ่งกลุ่ม  ลอ้มวงคุยกนั  เพื่อใหทุ้กคนได้
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

     2.  ส่ือและวธีิการสร้างกระบวนการเรียนรู้  ไดแ้ก่  บตัรค าถาม  เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมไดแ้ลกเปล่ียนความ
คิดเห็นวา่  ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร  ในสถานการณ์นั้นๆ 

      
งบประมาณ 

ไดรั้บงบเงินอุดหนุนจากส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัศรีสะเกษ         
จ  านวน  ๑๐,๐๐๐  บาท (หน่ึงหม่ืนบาทถว้น) 
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับหลงัจากเสร็จส้ินโครงการ 
 1.  เด็กและเยาวชนทัว่ไปมีทกัษะและภูมิคุม้กนัในการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
 2.  เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวยัรุ่น และมีทกัษะในการปฏิเสธต่อพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการ
ด ารงชีวิต 

 

ผู้เขียนโครงการ 
(ลงช่ือ)                                      

                               (นายทองดี  ศรีนาม) 
                         นกัพฒันาชุมชน  

ผู้เสนอโครงการ 
(ลงช่ือ)  พ.จ.ต.                     

                                                                                     (ประทวน  วราพุฒ) 
                                                                     ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 

 

 



ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

ลงช่ือ.....................................                                     ลงช่ือ..................................... 
          (นายไพรัช  เหมือนมาตย)์                                              (นายสมาน  สืบเสน)         
รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย          รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 
 
ผู้อนุมัติโครงการ 
 

ลงช่ือ................................................ 
                (นายไพบูลย ์ ค  าศรี) 
นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 

 

 
 
 


