
แผนงานกจิกรรมส่งเสริมวินัยการออมในครัวเรือน 
ตามโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
-------------------------------------------------- 

1. ช่ือโครงการ โครงการส่งเสริมวินยัการออมในครัวเรือน 
 
2. หลกัการและเหตุผล 

 ผูสู้งอาย ุ เป็นสถานะทางสุขภาพอยา่งหน่ึง ซ่ึงแสดงออกมาในลกัษณะของการสูญเสีย
ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆในการด ารง ชีวติในสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ เช่น การ
เจบ็ป่วย การไดรั้บการบาดเจ็บ  ในกระบวนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ อาจประกอบดว้ยการใชว้ธีิต่างๆทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการจดัหาและการใหบ้ริการอุปกรณ์เคร่ืองช่วยคนพิการ และบริการท่ี
สนบัสนุนการด ารงชีวติ การเสริมสร้างสมรรถภาพหรือการเสริมสร้างความสามารถของคนพิการ แต่ในทาง
ปฏิบติัผูพ้ิการยงัมีไม่ไดรั้บการส่งเสริมคุณภพชีวติและยงัไม่ได ้ รับการฟ้ืนฟูทุกดา้นอยา่งจริงจงัจากภาครัฐและ
สังคม ถึงแมภ้าครัฐจะมีโครงการต่างๆมากมายเพื่อช่วยเหลือผูพ้ิการ แต่บางคร้ังอาจไม่ตรงตามความตอ้งการของ
ผูพ้ิการอยา่งแทจ้ริง จึงไม่เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติของเขา ผูพ้ิการบางคนอยูห่างไกล มีฐานะยากจน เขา้ไม่
ถึงความช่วยเหลือจากภาครัฐ  ดว้ยบริบทของพื้นท่ีเป็นสังคมชนบท ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
และรับจา้งรายวนั แบบเชา้ไปเยน็กลบั ช่วงกลางวนัจะมีแต่ผูสู้งอายแุละผูพ้ิการท่ีไม่สามารถไปไหนไดอ้ยูบ่า้น  ผู้
พิการส่วนใหญ่เป็นผูพ้ิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีทั้งเป็นมาแต่ก าเนิดและเกิดข้ึนภายหลงัจาก
อุบติัเหตุ  ความพิการไดส่้งผลต่อชีวติประจ าวนัคือผูพ้ิการไม่สามารถ ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดเ้องทั้งหมดท าให้
ตอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพิงญาติ หรือมารดาท่ีเป็นผูสู้งวยั บางคนตอ้งถูกทอดทิ้งใหอ้ยูบ่า้น คนเดียวในตอนกลางวนัโดย
ญาติเตรียมหาอาหารขา้วของเคร่ืองใชว้างไวใ้กล้ๆ ท่ี สามารถหยบิเองได ้    การเขา้ถึงการใหบ้ริการดา้น สุขภาพ
นอ้ยเน่ืองจาก ล าบากในการเดินทาง ประกอบกบัฐานะยากจนไม่มีค่าใชจ่้ายในการเดินทาง ถา้เจบ็ป่วยเล็กๆนอ้ยๆ
ก็จะรักษากนัเอง  ผูพ้ิการส่วนใหญ่ขาดการฟ้ืนฟูดา้นร่างกาย การไดรั้บกายอุปกรณ์ไม่ตรงกบัความตอ้งการและ
สภาพของผูพ้ิการ  การดูแลช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในชุมชน ซ่ึงพบวา่ยงัมีนอ้ย จะดูแลกนัเองในครอบครัว
เท่านั้น   การไดรั้บสวสัด์ิการต่างๆไม่ทัว่ถึง ส่วนใหญ่ไดรั้บเพียงสวสัด์ิการดา้นรักษาพยาบาล  และ ไดรั้บเบ้ียยงั
ชีพและเงินช่วยเหลือครอบครัว 

         องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย  จึงไดจ้ดัท าส่งเสริมวนิยัการออมในครัวเรือนข้ึน เพื่อเป็นการส่งเสริม
คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ซ่ึงตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกๆฝ่ายในการแกปั้ญหา โดยเฉพาะความร่วมมือจาก
ครอบครัว และชุมชน 

 
 
 
 
 



3. วตัถุประสงค์ 
 เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 
  -  ผูสู้งอายใุนเขตต าบลเมืองนอ้ย  อ าเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ 
 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 22  กรกฎาคม  2563 
 
6. สถานทีด่ าเนินการ 
 - อาคารเอนกประสงค ์ อบต.เมืองนอ้ย อ.กนัทรารมย ์จ.ศรีสะเกษ 
  
7. วธีิด าเนินการ 
 ขั้นตอนการเตรียมงาน / การวางแผนจดักิจกรรม 

1. รวบรวมขอ้มูลของผูสู้งอาย ุ 
2. ประชุมคณะท างาน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เพื่อหาแนวทางในการจดัท าโครงการและวางแผนการ

ด าเนินงาน พร้อมแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 
3. แจง้ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
4. ด าเนินงานตามโครงการ 

8. งบประมาณ 
-  5,000 บาท 
 

 
9. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ผูสู้งอายไุดท้ราบถึงสุขภาพของตนเอง 
 
 
10. ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 ส านกังานปลดั องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย อ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ 
 
 
 



 
 

11. ผู้เสนอโครงการ 
(ลงช่ือ)                                      

                               (นายทองดี  ศรีนาม) 
                         นกัพฒันาชุมชน  

12. ผู้เห็นชอบโครงการ 
(ลงช่ือ)  พ.จ.ต.                     

                                                                                     (ประทวน  วราพุฒ) 
                                                                  ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 
  
13. ผู้อนุมัติโครงการ 
 

 (ลงช่ือ)                                          
                                      (นายไพบูลย ์ ค  าศรี) 

                                                               นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
             
             
             
             
             
             
             



             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
    

 
 

 


